	ZŠ Předměřice n/L.
	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	I.stupeň
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	1.

	
	
	
	

	Vzdělávací obsah předmětu

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	- reaguje na jednoduché povely, signály a jiné prostředky komunikace.

- používá vhodné oblečení a obuv na sport, dodržuje hyg. návyky, učí se samostatnosti

-  respektuje význam přípravy organismu před cvičením

- respektuje zásady fair play

- dodržuje pokyny pro bezpečnost při pohybových činnostech, pod vedením pomáhá s přípravou a úklidem nářadí a náčiní


	Poznatky z TV a sportu
	Pravidla bezpečnosti při TV a sportu
	Čj – povely, signály, bezpečnostní pravidla

M – změny pohybu s počtem písknutí

Prv – Domov, škola, obec

Vv – naše tělocvična

Pč – míč (kašírování)

Hv – rozcvička s hudbou

OSV

MV



	- snaží se o správné provádění cviků pod vedením učitele

- ovládá základní pojmy spojené s osvojovanými činnostmi

- dbá na správné držení těla, při práci vsedě, vstoje, při zvedání břemen atd.

- předvede rytmizovaný pohyb, základní estetické pohyby těla a jeho částí (chůze, běh, poskoky...)
	Průpravná, kondiční, rytmická, kompenzační, dechová, relaxační a preventivně zdravotní cvičení 
	Různé druhy cvičení
	Hv – rytmická a relaxační cvičení spojená s hudbou (CD)

Čj – dechová cvičení, seznámení se základním názvoslovím (připažit ..)

Pč – větrník (procvičování dechu)

Vv – sport, který mám rád

Prv –Lidé kolem nás

M – rozpočítávání (řadové číslovky), počítání bodů v různých sportovních soutěžích

OSV

MV



	- dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech

- snaží se o správné provádění průpravných gymnastických cvičení pod vedením učitele

- předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi kotoul vpřed; přeskok, chůzi po lavičce  bez dopomoci;  chůzi po kladince; šplh o tyči s přírazem s úkolem vyšplhat co nejvýš; spouštění s ručkováním; vybrané cvičení s náčiním 

- výskok do vzporu dřepmo za pomocí trampolínky


	1. Gymnastické držení těla, průpravná gymnastická cvičení, svalové napětí a uvolnění celého těla a jeho částí

2. Akrobacie - průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu, průpravná cvičení pro nácvik gymnastického odrazu z trampolínky, nácvik výskoku do vzporu dřepmo na sníženou švédskou bednu odrazem z trampolínky

3. Přeskok, chůze po lavičce

4. Chůze po kladince s dopomocí

5. Šplh o tyči s přírazem

6. Cvičení s náčiním 
	Gymnastika

Akrobacie

Přeskok

Kladinka

Šplh

Náčiní
	Hv – rozcvička s doprovodem bubínku, změny pohybu dle rytmu

Vv – otisky správné cvičební obuvi

Pč – příprava a úklid sportovního nářadí a náčiní

M –nástup (počet cvičenců) rozdělování do družstev (základní číslovky), počítání přeskoků přes švihadlo, počítání dřepů

Čj – správné pojmenování nářadí a náčiní, popis postupu nových cviků

Prv -Lidé a čas

OSV

MV

MeV

	- respektuje nacvičené startovní povely a signály

- opakuje po učiteli běžeckou abecedu (lifting, skiping, zakopávání)

- předvede v souladu s individuálními

předpoklady základní pohybové výkony – usiluje o jejich zlepšení


	1. Zjednodušené startovní povely a signály

2. Běžecká abeceda

3. Rychlé běhy 20 – 60m

4. Vytrvalostní běh

5. Běh v terénu (do 10min) 

6. Základy nízkého a polovysokého startu

7. Skok do dálky z místa

8. Hod míčkem z místa
	Atletika
	M – měření času a délky

Čj – startovní povely a signály, běžecká abeceda

Prv – Rozmanitost neživé a živé přírody

Pč – příprava terénu

Vv - estetické vnímání okolí (hřiště)

Hv – vnímání zvuků (hřiště)

EV

OSV

MV

Projektový týden: Den Země

	- ovládá a dodržuje základní pravidla 

 snaží se spolupracovat s ostatními hráči

- dodržuje pravidla fair play

-  používá vhodné oblečení a obuv

- dodržuje základní zásady bezpečnosti

a hygieny při turistice a pobytu v přírodě                                 

- seznamuje se se základními dopravními a turistickými značkami 

- v běžných činnostech školy uplatňuje pravidla chůze po chodníku a po silnici

- rozeznává bezpečná a nebezpečná místa pro hru
	1. Organizační povely, základní pravidla, základní pojmy, bezpečnost

2. Minifotbal

3. Vybíjená

4. Minikošíková

5. Turistika (chůze v terénu do 8km)

6. Poskytnutí pomoci

7. Silniční provoz

8. Místo pro hru
	Sportovní hry
	Prv – Člověk a jeho zdraví

Čj – povely, pravidla bezpečnosti a her, pojmy

M – důležitá telefonní čísla (150,155,158,112), počítání vstřelených gólů a košů, vzdálenost ušlé trasy

Vv – estetické vnímání okolí, rozlišování hráčů (dresy)

Hv – vnímání zvuků kolem sebe, rozcvička s hudbou

Pč – vybavení lékárničky, batohu; příprava sportovního náčiní

EV, DV

OSV

MV

MeV

VDO

Projektový den:Den matek

Projektový týden: Rozmanitost živé a neživé přírody (ŠVP)


dopravní výchova

ochrana člověka

