	ZŠ Předměřice n/L.
	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	I.stupeň                                          
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	5.

	Vzdělávací obsah předmětu

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	Zná základní názvosloví pro činnosti které ovládá, reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele.

Dodržuje základní pravidla bezpečného chování v TV. Ví jaké je vhodné oblečení a obutí pro TV. Zná základní pravidla první pomoci, dokáže názorně předvést a stručně popsat postup.

Uvědomuje si vlastní jednání a jeho důsledky ve vztahu k druhým, podílí se na vytváření dobrých mezilidských vztahů v kolektivu.

Zhodnotí význam sportu pro vzájemné porozumění a přátelství mezi lidmi různých národů a národností.
	Základní pojmy, pravidla
	Atletika
	Př – člověk a jeho zdraví, první pomoc, pobyt v přírodě

OSV – osobnostní rozvoj, psychohygiena

EV –lidské aktivity a problémy životního prostředí

Vlastivěda - Evropa a svět

VMEGS - objevujeme Evropu a svět, jsme Evropané       

	Zvládá základní techniky běhů, skoků, hodů, startovní povely (rychlý běh na 60 m, vytrvalý běh na dráze 800 m).

Změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky.

Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastním chybám.


	Běh, skok do dálky a výšky, hod kriketovým míčkem
	
	OSV – komunikace, kompetence a kompetice

	Zvládá kotoul vpřed, vzad i ve vazbách, stoj na rukou s dopomocí.

Předvede rozběh a odraz z můstku snožmo.

Zvládá přeskok přes kozu našíř (skrčku, roznožku).

Ovládá přeskoky přes švihadlo obounož, střídmonož.

Ovládá odraz a doskok na trampolínku.

Zvládá základy chůze na kladince s obměnami.

Zvládá jednoduchá cvičení na hrazdě – svis závěsem v podkolení, shyb stojmo, stoj …

Seznámí se s kruhy – předvede jednoduchá cvičení – houpání, kotoul …

Zvládá šplh na tyči, vyšplhá 4m.
	Akrobacie, přeskoky, kladinka, hrazda, kruhy, šplh na tyči
	Gymnastika
	OSV – sebepoznání a sebepojetí, kreativita

	Reaguje na melodický doprovod, dovede jej pohybem vyjádřit.

Umí základní kroky některých tanců.

Vyjádří pohybem různé  činnosti, představy, nálady, rytmus melodií apod. Reaguje na změny tempa.

Dle svých možností napodobuje předváděné cviky, samostatně připraví a vede rozcvičku. 
	
	Rytmická a kondiční gymnastika
	HV

OSV – kreativita, psychohygiena

	Do svého pohybového režimu zařazuje korektivní cvičení především s ohledem na jednostrannou zátěž nebo vlastní svalové oslabení.

Zorganizuje si cvičební prostor tak, aby ho měl dostatek a aby pro něho byl bezpečný.

Projevuje přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení úrovně své zdatnosti.

Překonává překážky, dodržuje pravidla fair play.

Sestaví jednoduchou dráhu s využitím tělocvičného nářadí a náčiní.
	Zařazují se pravidelně do pohybového režimu žáků i mimo hodin TV.
	Korektivní, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační a vyrovnávací cvičení
	Př – člověk a jeho zdraví

OSV – psychohygiena, kreativita

EV – základní podmínky života

	V souladu s individuálními předpoklady zvládá osvojované pohybové dovednosti, hry se zjednodušenými pravidly, vytváří varianty osvojených pohybových her.

Zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy

Vhodně využije svou sílu při přetahování a přetlačování s ostatními členy skupiny.

Jedná  v duch fair play: dodržuje pravidla her, soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje.

Uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se jim předcházet.

Při pohybových činnostech respektuje opačné pohlaví.

Zvládá 10 až 20 pohybových her a ví, jaké je jejich zaměření, dovede samostatně hledat a vytvářet jejich obměny .

Při kolektivní sportovní hře si uvědomuje nutnost spolupráce s ostatními členy družstva, uvědomuje si základní hráčské funkce v družstvu a dodržuje je v utkání.

Dokáže se dohodnout na spolupráci, jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji.

Dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při organizaci a rozhodování.

Zvládá přihrávky jednoruč a obouruč – vrchní a trčením, chytání míče jednoruč a obouruč, vedení míče driblingem, střelbu na koš.

Přihrává, tlumí míč vnitřním nártem, proběhne slalom s míčem.

Zvládá střelbu vnitřním nártem na branku z místa i z pohybu.

Správně technicky ovládá pálku pro softbal, hokejku na florbal.

Trefí pálkou nadhozený míč, zvládá dribling, vedení míče, odehrání tahem a příklepem, střelbu na branku florbalovou hokejkou.

Dle svých možností se aktivně zapojuje do sportovních akcí a soutěží organizovaných na škole i mimo školu.


	Minifotbal, vybíjená, přehazovaná, minibasketbal, florbal, softbal (základy), pohybové hry a úpolová cvičení
	Sportovní a pohybové hry
	OSV – kreativita, sebepoznání a sebeorganizace, rozvoj schopností poznávání

OSV – poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice

OSV – morální rozvoj

MV – lidské vztahy

M

OSV komunikace, kreativita

VDO – občanská společnost a škola

	Zná pravidla pro ochranu přírody, dodržuje pravidla pro bezpečný pobyt v přírodě, chová se ohleduplně ke spolužákům a jiným účastníkům akce.

V běžných činnostech školy uplatňuje pravidla silničního provozu.

Umí se chovat na veřejnosti a v dopravních prostředcích.

Rozlišuje a používá bezpečná místa pro hru.

Zná způsob a pravidla bezpečné jízdy na kole., j

Cíleně používá bezpečnostní a ochranné prvky jako chodec, jako cyklista.

Vybere bezpečné místo pro pohyb na kole.

Orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště.
	Sáňkování, bobování, cvičení v přírodě, škola v přírodě

Bezpečné chování

· Pravidla silničního provozu

· Cestování dopravními prostředky

· Místo pro hru

· Výbava jízdního kola a cyklisty

· Způsob jízdy na jízdním kole

· Bezpečná cesta na kole (cyklostezky, obytná zóna)
	Turistika a pobyt v přírodě
	Př – pobyt v přírodě 

OSV – psychohygiena 

EV – ekosystémy, lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k přírodě

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

DV


dopravní výchova

