	ZŠ Předměřice n/L.
	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	II.stupeň
	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	7.

	Vzdělávací obsah předmětu

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	Uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech. Zaujímá správné cvičební polohy. Užívá osvojené názvosloví na úrovni cvičence. Dohodne se na spolupráci a taktice vedoucí k úspěchu družstva.


	Úvodem
	Člověk a sport
	OSV, VDO, Přírodopis. Fyzika, Chemie, Zeměpis, Výtvarná výchova, Občanská výchova, Rodinná výchova, Pracovní činnosti, Český jazyk, Informatika

	Aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu. Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti. Odmítá drogy a jiné škodliviny. Uplatňuje vhodné a bezpečné chování v přírodě a na méně známém prostředí sportovišť. Předvídá možné nebezpečí úrazu, dokáže ošetřit drobná poranění, předvede improvizovaný transport zraněného, vyšetří základní životní funkce, předvede první pomoc. Uplatňuje pravidla hygieny .


	Činnosti ovlivňující zdraví
	Člověk a sport
	OSV, VDO, Přírodopis. Fyzika, Chemie, Zeměpis, Výtvarná výchova, Občanská výchova, Rodinná výchova, Pracovní činnosti, Český jazyk, Informatika

	Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti. Uplatňuje osvojené pohybové dovednosti ve hře, soutěži , rekreační činnosti. Posoudí pohybový projev spolužáka.
	Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností
	Člověk a sport
	

	Vysvětlí význam  přípravy organismu před cvičením. Připravuje a uklízí nářadí a náčiní.  Rozliší vhodné a nevhodné pohybové činnosti. V tělocvičně předchází možným poraněním a úrazům vhodným oblečením a obuví. Plní zodpovědně pokyny učitele.
	Bezpečnost v TV a sportu
	Člověk a sport
	

	Dokáže vysvětlit  účinky nejčastěji používaných cvičení. Rozpozná své pohybové přednosti a nedostatky, s pomocí učitele je ovlivňuje. Dovede prožívat cvičení a soustředit se na správné a přesné provedení pohybu. Vytváří vlastní pohybové představy.


	Průpravná, koordinační, kompenzační, kondiční a tvořivá cvičení
	Člověk a sport
	

	Dovede roznožku přes kozu našíř  s oddáleným můstkem, skrčku přes kozu našíř s oddáleným můstkem.

Předvede  základní  skoky na trampolínce odrazem snožmo +s roznožením, skrčením přednožmo, s obratem o 180˚. 

Předvede svis vznesmo, svis střemhlav, výmyk jednonož s dopomocí, sešin a přešvihy únožmo ve vzporu na hrazdě. 

Předvede kotoul vpřed a vzad ve vazbách, stoj na rukou s dopomocí - výdrž 2s. Ukáže základní obraty. Dovede z osvojených cviků připravit krátké sestavy a zacvičit je. Dovede využít gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro správné držení těla. 

Dovede různé druhy chůze a rovnovážné polohy, na kladině, předvede různé druhy náskoků, stoj na lopatkách (D). 

Dovede přešvihy a svisy na kruhách v klidu, houpání na kruhách, obraty a seskok. 

Zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích (s dopomocí učitele). 


	Gymnastika
	Přeskok přes kozu

Trampolína

Hrazda

Akrobacie

Kladinka

Kruhy


	OSV

VDO

Anatomie

Fyzika



	Zvládá základní estetické držení těla. Vysvětlí zdravotní a relaxační účinky cvičení s hudbou. Dovede rozpoznat estetický a neestetický pohyb. Vyjmenuje základní druhy cvičení a pohybu s hudbou. Zvládá základní aerobní cvičení s hudbou – aerobik, step-aerobik (D).

KONDIČNÍ CVIČENÍ

Předvede šplh na tyči (na laně).  Používá  při cvičeních závaží, krátké švihadlo, plný míč, overball, gymball. Vysvětlí význam kondičního cvičení pro rozvoj síly, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Vysvětlí pojem kruhový trénink.

MOTORICKÉ TESTY

Zvládá jednoduché motorické testy – skok daleký snožmo z místa, sed-leh/min., člunkový běh 4x10m, 12 min. běh, přeskoky přes švihadlo/min., autový hod plným míčem.


	Rytmické a kondiční činnosti              s hudbou
	Aerobní cvičení

Kondiční cvičení

Motorické testy
	OSV

VDO

MV

Anatomie

Hudební výchova

Estetika

Matematika



	Předvede jednoduché cviky  zpevňování a uvolňování těla a jeho částí. Vyjmenuje zásady bezpečnosti při úpolových cvičeních. Uvědomuje si následky zneužití bojových umění a chová se v duchu fair play. Zvládá základní úchopy, postoje, odpory a pády.


	Úpoly
	Úpoly
	OSV

 VDO

Fyzika

Přírodopis

Rodinná výchova

Občanská výchova

	Vysvětlí význam běžecké abecedy. Změří a zapíše výkony v osvojovaných disciplínách. Upraví doskočiště, připraví start běhu a vydá povely pro start. Používá aktivně základní osvojované pojmy. 

Uběhne 60 m, 1000m ve zlepšeném osobním výkonu. Ukáže základní techniku nízkého startu, vysokého startu, běhu a štafetového běhu.

Ukáže základní techniku hodu míčkem (D),hodu granátem (H).

Ukáže základní techniku skoku dalekého, skoku vysokého. 

Používá základní průpravná cvičení pro osvojení základních atletických činností. Vyjmenuje základní pravidla atletických soutěží.
	Atletika
	Běhy, štafety

Hod kriketovým míčkem a granátem

Skok daleký a vysoký


	OSV

VDO

MV

MeV

EV

Zeměpis

Dějepis

Přírodopis

Chemie

Fyzika

Matematika

	Ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky. Vytvoří si pro pohybovou hru nové náčiní (samostatně nebo s pomocí učitele). Vyjmenuje základní zásady bezpečnosti při pohybových hrách. Snaží se o fair play jednání při pohybových hrách.  Vysvětlí význam pohybových her pro navazování a upevňování mezilidských kontaktů.


	Pohybové hry a netradiční pohybové činnosti
	Opičí dráhy

Různé štafety
	OSV

VDO

	Vyjmenuje základní pravidla sportovních her. Vysvětlí základní pojmy osvojovaných činností, základní označení a vybavení hřišť, základní role ve hře, pravidla zjednodušených sportovních her. Používá základní pojmy označující používané náčiní, části hřiště a nejznámější sportovní hry.  Zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za pomoci spoluhráčů , učitele). Dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování. 

FOTBAL(H)

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce (výběr místa, vhazování míče, střelba z místa, střelba po vedení míče, uvolňování hráče, obcházení hráče, zpracování míče, přihrávka, odebírání míče). Předvede základní činnosti brankáře (chytání, vyrážení, výkop, přihrávka nohou).   

BASKETBAL

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce (uvolňování hráče bez míče a s míčem, přihrávka jednoruč a obouruč, střelba, rozskok, krytí útočníka s míčem a bez míče). Zná základy herních systémů (osobní obranný systém, zónový obranný systém). Zná základní herní kombinace. Používá při hře osobní obranu.

VOLEJBAL(D)

Vysvětlí základy herních systémů (střední hráč  u sítě je nahrávačem). Zvládá základní herní činnosti jednotlivce s mezidopadem (odbití obouruč vrchem, spodem,  přihrávka, nahrávka, podání spodní).

Zvládá utkání s mezidopadem.

FLORBAL

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce (přihrávka, vedení míčku, střelba). Zná základní herní kombinace. Předvede základní činnosti brankáře. Zvládá utkání 4+0, 4+1.

HÁZENÁ

Vysvětlí základy herního systému. Zvládá základní herní činnosti jednotlivce (driblink, přihrávka, střelba z místa, uvolňování hráče, obcházení hráče). Zvládá utkání 5+1.


	Sportovní hry
	Fotbal

Basketbal

Volejbal

Florbal

Házená
	OSV

VDO

MV

MeV

EV

	LYŽOVÁNÍ

Uvědomuje si význam pohybu v zimní krajině pro zdraví. Vyjmenuje základní zásady pohybu na horách. Zvládá základní dovednosti na běžeckých a sjezdových lyžích, které mu umožní bezpečný pohyb v nenáročném terénu. Vyjmenuje zásady chování na společných zařízeních – vleky, sjezdovky, běžecké tratě, a řídí se jimi. Chrání krajinu při zimních sportech. Zvládá mazání lyží. Vysvětlí spojení kondičně a dovednostně náročné činnosti na lyžích s účinky zdravotními a  rekreačními. Zvládá zásady první pomoci.

Brännball

Vysvětlí základní pravidla. Odpálí míček po svém nadhozu ve zlepšeném osobním výkonu. Přesně přihrává a chytá míček. Dokáže zvolit vhodnou taktiku hry.

Softbal

Přihraje a chytí míč. Odpálí míček po nadhozu nadhazovačem. Zašlápne metu. Vysvětlí základní pravidla softbalu. Uplatňuje 3 způsoby autováni soupeře.

Ringo

Vysvětlí základní pravidla pro ringo. Hraje ringo.

Vybíjená

Hraje vybíjenou. Zvládá základní pravidla pro vybíjenou(D).

Přehazovaná

Hraje přehazovanou. Zvládá základní pravidla pro přehazovanou. Při utkání smečuje obouruč, blokuje.


	Doplňkové sporty
	Lyžařský výcvik

Brännball

Softbal

Ringo

Vybíjená

Přehazovaná
	OSV

VDO

EV

Přírodopis

Fyzika

Zeměpis

Dějepis

OSV

VDO

MV

Přírodopis

Fyzika

Zeměpis




zdraví

