	Charakteristika 

	 Předmět rodinná výchova:

· učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti

· učí vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů

· na základě poznání sebe a svých potřeb a porozumění světu kolem sebe učí vnímat základní vztahy ve společnosti 

· vede k porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 

· pomáhá vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti

· učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných

· pomáhá při nalézání postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i režimových návyků
· vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný

· vede žáky k osvojení zásad zdravého životního stylu a k jejich uplatňování ve svém životě

· vede žáky k osvojování účelného chování při rizikových situacích a mimořádných událostech

· vede k rozšiřování a prohlubování poznatků o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků
· seznamuje s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, 

· učí osvojit si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví,

· učí získat potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných.
· seznamuje s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných
· umožňuje osvojit si zásady zdravého životního stylu, vede žáky k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních i rizikových situacích i při mimořádných událostech 


	Metody a formy práce

	· frontální výuka 
· skupinová a párová práce

· samostatná práce


	Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu

	Předmět je vyučován v 6. až 9. třídě jednu hodinu týdně.

	Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

	Kompetence k učení 
	Žák

· směřuje ke schopnosti rozlišovat podstatné a podružné, posiluje se jeho individuální metoda učení
· osvojuje si základní pojmy a termíny

· upevňuje si tvořivý a činnostní přístup k obsahu vzdělávání.

	Kompetence k řešení problémů
	Žák

· se učí vyhledávat potřebné informace a poznatky pro řešení úkolů
· se učí argumentovat a obhajovat svoje stanovisko.

	Kompetence komunikativní
	Žák
· se postupně učí rozumět odbornému textu, nacházet zdroje informací

· zpracovává informace do podoby samostatných vystoupení v hodině.

	Kompetence sociální a personální
	Žák
· si osvojuje dovednost kooperace ve skupině, pravidla týmové spolupráce

· se seznamuje s prožitkem odpovědnosti za společnou práci

· se učí obhajovat stanovisko skupiny a prezentovat výsledky její práce před ostatními

· přispívá svými znalostmi ke znalostem třídy jako celku

	Kompetence občanské
	Žák
· si vytváří povědomí o specifice národního vývoje

· si vytváří základní vztah k umění a k uměleckým dílům 

· si vytváří vztah k historii.

	Kompetence pracovní
	Žák
· zdokonaluje svůj grafický projev

· efektivně organizuje vlastní práce, plní povinnosti a závazky.


zdraví
dopravní výchova
ochrana člověka
