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	Vzdělávací obsah předmětu
	

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – rodina jako sociální skupina, rodičovská zodpovědnost, povinnosti, práva, domov, rozvod a jeho příčiny, komunikace v rodině, stolování, ekonomika, finance, hospodaření, rodinný rozpočet

· rozumí právům a povinnostem v rodinném životě, možnostem tvorby rodinného rozpočtu, hospodaření s financemi, vytváření rodinné pohody

· uvádí přednosti a nedostatky soužití v rodině, možnosti pomoci a tolerance

· rozumí správným způsobům komunikace mezi rodiči a dětmi

· umí vyjádřit své pocity spojené se životem ve funkční , popř. nefunkční rodině

· uvědomuje si ekonomické stránky života 

· objasní způsoby zacházení s penězi a majetkem

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy  pojmy – zdraví, nemoc, postižení, duševní pohoda, prevence, handicap, handicapovaní lidé, úrazy
· rozlišuje mezi běžnými, infekčními a civilizačními chorobami a aktivně se proti nim brání
· porozumí pravidlům prevence chorob, šíření nákazy, druhům postižení

· uvádí přednosti a nedostatky prevence onemocnění a úrazů  u sebe sama a u ostatních lidí
· odpovědně se chová v rizikových situacích silniční a železniční dopravy

· aktivně předchází situacím ohrožujících zdraví a osobní bezpečí

· v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· v konkrétních situacích silniční a železniční dopravy (vycházka, výlet, akce školy) uplatňuje bezpečné chování, které neohrožuje jeho osobu ani jiné účastníky

· aktivně se zapojuje do akcí školy podporujících snižování rizik a nehodovostí a podporující bezpečné chování v dopravě

· cíleně používá bezpečnostní a ochranné prvky jako chodec a cyklista

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy  pojmy – výživa, zdravá výživa, cizorodé látky, podvýživa, gastronomie, toxicita látek, poruchy příjmu potravy, alternativní výživa

· aplikuje osvojené poznatky o zdravé výživě při sestavování konkrétního jídelníčku

· analyzuje odlišnosti zdravé výživy a alternativních způsobů výživy

· uvádí klady a zápory vlivů zdravé výživy na tělesné a duševní zdraví člověka

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy  pojmy – droga, zneužívání léčiv, návykové látky, závislost, tabakismus, alkoholismus, chemická droga, přírodní droga, měkké drogy,  tvrdé drogy, doping, anabolické steroidy, prevence drogových závislostí, drogy a legislativa, peer programy

· porozumí účinkům drog na lidský organismus, mechanismům vzniku závislosti

· aplikuje osvojené poznatky v konkrétních životních situacích

· dokáže pomoci osobě nebo vrstevníkovi při problémech s návykovými látkami

· chrání se před škodlivými vlivy dopingu na lidské zdraví

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy  pojmy – nebezpečná situace, nebezpečí ohrožující zdraví a život, násilí v rodině a ve škole, obrana proti násilí, vrstevnická skupina a násilí, šikana, agresivita, slovní a fyzická agresivita, agresor, oběť, asertivita, zdravé sebevědomí, hazard a jeho nebezpečí, bezpečné sportování, sexuální zneužívání, úpal, úžeh, alergie, první pomoc, drobná poranění, ošetření

· rozumí vztahům mezi násilím, nebezpečím a ohrožením zdraví a života

· analyzuje odlišnosti mezi nebezpečnou situací a agresí, škádlením a šikanou, mezi drobným poraněním a stavem ohrožujícím život

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy  pojmy –  identita, menstruace, puberta, postpuberta, prepuberta, sexualita, tolerance, vulgarismus
· vysvětlí, které hygienické postupy a preventivní činnosti podporují reprodukční zdraví

· respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· rozumí fázím a změnám puberty 

· aplikují osvojené poznatky o dospívání v konkrétních životních situacích

· uvádí klady a zápory vztahu mezi dospívajícími  a rodiči, popř. učiteli

· správně užívá pojmy v oblasti sexuality, odstraňuje vulgarismy
	Práva a povinnosti členů rodiny

Rodina a domov

Komunikace v rodině

Rodina a bydlení

O zařízení a stolování

Ekonomika domácnosti

Jak sestavit domácí rozpočet

Člověk ve zdraví a nemoci
Infekční choroby

Postižení mezi námi
(ochrana před přenosnými chorobami, základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami, prevence)

Bezpečné chování v silničním provozu
Látky tvořící naše tělo

Alternativní výživa a poruchy výživy

Abeceda zdravé výživy

Drogy

Nejčastěji užívané drogy

Drogy a jejich účinky

Doping

Záludnosti drog

Drogy a legislativa

Vznik závislosti

Drogy aneb ztráty a nálezy

Nebezpečné situace

Skupina vrstevníků a násilí

Agresoři a oběti
Každý chce dosáhnout úspěchu

Bezpečné sportování
Bezpečnosti silničního provozu
Násilí v sexualitě

První pomoc

Lidský život v proměnách času

Odlišnosti mají svůj význam

Pohlavní orgány muže a ženy

Stáváme se mužem a ženou

Rozmnožování


	Rodina

Klíče ke zdraví

Zdravá výživa
Zneužívání návykových látek
Osobní bezpečí
Sexuální výchova

	Vv – namalovat truhlu s pokladem podle vlastních představ a fantazie

D, Čj – vyhledání informací o T. G. Masarykovi

Z – mapa linek důvěry v ČR

M – geometrie a rýsování – jednoduchý plánek bytu

D – historický průřez bydlením

Čj – význam slova estetika

Čj – význam slova etiketa

Vv , Z – „Poslední večeře“ od Leoparda da Vinciho

Etická výchova 

– Aplikovaná etická výchova(práva a povinnosti v rodině, komunikace v rodině )

-  Komunikace (komunikace v rodině)

Př – informace o hmyzu jako přenašeči chorob

Etická výchova

- Důstojnost a identita lidské osoby (práva a povinnosti)

- Komunikace

D –časová přímka a potraviny jednotlivých období

Čj – význam slova estetika, gastronomie

DV
D, Čj, M – Hérodotos – kdo byl a čím se proslavil, kdy žil, před kolika lety to bylo zaokrouhleno na celá století

Vv – libovolnou technikou zobrazit svou představu o účinku drog na lidský organismus

Čj – pojmy – stimulancia, narkotika, anabolika, diuretika, peptidové hormony

Čj – esej (úvaha) o přátelství lidí, člověka a zvířete nebo vlastní zkušenosti

D, Z – Olympijské hry – sportovní měření sil

Etická výchova

- asertivní chování

- komunikace

- důstojnost a 
Př – rozmnožování savců, hledat souvislosti a odlišnosti dospívání u člověka a jiných živočichů

Vv – koláž na téma – fáze vývoje lidského jedince

Př – nepohlavní rozmnožování 

Etická výchova

- sexuální zdraví

- asertivní chování



zdraví
dopravní výchova
ochrana člověka
