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	Vzdělávací obsah předmětu
	

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	· porozumí vývoji a struktuře rodiny

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – přátelství, láska, partnerství, manželství, ideální rodina, makroprostředí a rodina, ideální partner(ka), rodinné soužití, nezralá rodina, náhradní rodinná péče, druhy konfliktů v rodině

· posuzuje faktory vedoucí ke stabilitě či naopak k nestabilitě rodiny, prevence konfliktů

· dovede zdůvodnit výběr ideálního partnera a zhodnotí možná úskalí při této volbě

· navrhuje způsoby řešení konfliktů v rodině i mimo ni

· specifikuje rizikové faktory tzv. nezralých rodin

· umí vyjádřit své pocity spojené s odlišnostmi mezi lidmi nebo jinakosti lidí

· hledá kompromis ve vztazích a dokáže řešit různé konflikty partnerství, manželství i v rodičovství

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – zdraví, nemoc, léčebný režim, dieta, rekonvalescence, expirační doba léku, alternativní medicína a její metody, zejména fytoterapie, civilizační choroby a jejich hrozba, obezita, cukrovka, stres a vznik hypertenze, alergie, nádorová onemocnění

· rozčlení a posoudí faktory vedoucí k nemoci

· zdůvodňuje volby léčebného režimu a jeho působení na proces uzdravování nemocného

· analyzuje příčiny vzniku civilizačních chorob, prevence

· odlišuje pozitivní a negativní působení alternativních způsobů léčení
· zná zásady první pomoci
· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – potrava, zdravý vývoj, výživa, způsob stravování, energetická hodnota stravy, energie v těle, energetická potřeba organismu, nežádoucí způsob výživy, podvýživa, nadměrný příjem potravy, mentální anorexie, hladovění, BMI, alternativní stravování, makrobiotika, vegetariánství, veganství, fast food, reklama ve výživě, hygiena potravin, zpracování potravin

· rozčleňuje, posuzuje faktory ve výživě vedoucí ke zdravému vývoji lidského těla

· zdůvodňuje vliv výživy a způsob stravování na zdraví člověka

· analyzuje příčiny nežádoucích způsobů výživy  vysvětluje důsledky

· odlišuje pozitivní a negativní působení alternativní výživy na zdravý vývoj člověka

· analyzuje a hledá souvislosti mezi zdravou a nezdravou reklamou v oblasti výživy

· zdůvodňuje význam hygieny potravin a zpracování potravin

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – droga, drogová závislost, alkoholismus, tabakismus, příčiny vzniku drogové závislosti, nebezpečí drog a jejich následky zdravotní, psychické a sociální, rozdíly mezi návykem a závislostí, druhy závislostí, krizová intervence, faktory chrání před závislostí

· rozčleňuje a posuzuje faktory vedoucí k závislosti na návykových látkách či na jiných činnostech

· analyzuje příčiny závislostí a jejich možné prevence

· odlišuje pozitivní a negativní působení sociální skupiny v otázkách závislostí

· analyzuje a hledá souvislosti mezi drogovou závislostí a změnou hodnot člověka 

· zdůvodňuje význam prevence drogové závislosti, včetně otázek odmítání drogy a pomoci při problémech s návykovými látkami

· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – osobní bezpečí, agrese, agresivita a její formy, trauma, zločin, ohrožení, nebezpečí, oběť násilí, agresor, delikt, delikvent, krádež, vandalismus, vražda, domácí násilí a jeho formy, sebevražda, krizová centra, šikana a její podoby, mimořádná událost, katastrofa, evakuace, první pomoc při různých poraněních, zlomeni kostí, fraktura, krizová intervence, transport zraněného a jeho formy
· rozčleňuje a posuzuje faktory vedoucí k agresivitě a spáchání zločinu

· analyzuje příčiny deliktů a možnosti prevence

· odlišuje pozitivní a negativní působení sociální skupiny na osobní bezpečí jedince, různé podoby šikany a možnosti preventivních programů proti ní

· analyzuje a hledá souvislosti mezi agresivitou jedinců a tzv. domácím násilím
· zdůvodňuje význam přípravy člověka na mimořádné situace v silničním provozu, hledá možnosti prevence nebezpečných událostí
· vyhodnocuje konkrétní rizikové situace v silniční a železniční dopravě a vyvozuje bezpečné chování

· aktivně se zapojuje do akcí školy podporujících snižování rizik a nehodovosti a podporující bezpečné chování v dopravě
· vysvětluje a aplikuje první pomoc při úrazech a poranění
· rozumí a dovede vysvětlit svými slovy pojmy – dospívání , láska, zamilovanost, sex, sexualita, necking, pohlavní život, reprodukční zdraví, homosexualita, bisexualita, transsexualita, pohlavní identita, rizika prostituce, rizika těhotenství dětí a mladistvých, hodnoty a normy v sexualitě, sexuální deviace a jejich podoby, plánované rodičovství, antikoncepce, antikoncepční metody
· vymezí a vysvětlí rizika předčasného a nechráněného pohlavního styku, rizika přenosu pohlavních chorob, těhotenství mladistvých a jeho následky

· vysvětlí, proč zákon stanovuje věkovou hranici pro beztrestný pohlavní styk 
· rozčleňuje a posuzuje rizika předčasného zahájení pohlavní aktivity, rizika přenosu pohlavních chorob, těhotenství mladistvých a jeho následky

· zdůvodňuje a analyzuje přístupy k různým podobám lidské sexuality a lásky, k plánovanému rodičovství a k správné volbě antikoncepce

· hledá vlastní možnosti obrany před sexuálními devianty
· charakterizuje odpovědné sexuální chování
	Faktory ovlivňující stabilitu rodiny

Hledání ideálu

Sňatek ano, či ne

Neshody v manželství

(předrodičovská, rodičovská a porodičovská etapa, sourozenecké konstelace, sňatek, konflikty v rodině)
Rozumět a pomáhat nemocným aneb Jak o ně pečovat

Stravování nemocných

Podávání léků

Sami sobě lékařem aneb Prevence léčení přírodními prostředky

Hrozba civilizačních chorob 
Základy první pomoci

(stadia chování nemocného člověka, léčebný režim, rekonvalescence, pacient, bolest, prevence nemocí, dieta, exspirační doba léku, alternativní medicína, civilizační choroby)

Vliv výživy a způsobu stravování na zdraví člověka

Jak tělo zpracovává a využívá potraviny?

Nežádoucí způsoby výživy

Alternativní strava

Reklama a hygiena potravin

Shrnutí zásad při výběru a přípravě pokrmů

(energetická hodnota stravy, standardizovaná denní spotřeba potravin, metabolismus, kalorie, jouly, kilojouly, podvýživa, hladomor, reklama, hygiena potravin)
Drogy kolem nás …

Závislost je nebezpečnější než samotné drogy

Jak se ubránit, jak pomoci?

(příčiny vzniku závislosti, návyk, toxikofilie, workoholismus, gamblerství, krize, pomoc v krizi, odmítnutí drogy, empatie, tolerance)

Agresivita patří k životu …. ?

Nebezpečí kolem nás

Žijeme v bezpečí x nebezpečí číhá všude

(agresivita, zločin, trestný čin, trauma, formy agresivity, zlost, pocit uvolnění, delikt, delikvent, xenofobie, rasismus, domácí násilí, vandalismus, mimořádná událost, evakuace, evakuační zavazadlo, dominanta, dominantní, transport zraněného, letecká záchranná služba, horská služba, speleologové)
Bezpečné chování v silničním provozu
Láska

Odlišnosti v lásce aneb co je a není normální

Reprodukční zdraví dospívajících a možná ohrožení

Co k lásce patří a co ne

Plánované rodičovství 

(lidská sexualita, sexualita jako součást formování osobnosti, zdrženlivost, zamilovanost, pohlavní život, celibát, incest, homosexualita, lesbismus, transsexualismus, bisexualita, identita, reprodukční zdraví, rizika předčasného těhotenství, těhotenství, rizika prostituce, promiskuita, deviace, úchylka, exhibicionismus, voyerismus, pedofilie, fetišismus, sadismus, masochismus, onanie, plánované rodičovství, antikoncepce, pearl-index, kondom, prezervativ, pohlavní styk)

	Rodina
Člověk ve zdraví a nemoci
Zdravá výživa
Prevence zneužívání návykových látek
Osobní bezpečí
Lidská sexualita aneb Co je to láska?

	Vv – namalovat truhlu s pokladem podle vlastních představ a fantazie

D, Čj – vyhledání informací o T. G. Masarykovi

Z – mapa linek důvěry v ČR

M – geometrie a rýsování – jednoduchý plánek bytu

D – historický průřez bydlením

Čj – význam slova estetika

Čj – význam slova etiketa

Vv – namalovat obrázkový příběh začátek lásky mezi lidmi

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (práva dítěte, komunikace v rodině, atmosféra v rpdině)
Př – soustavy v lidském těle

Čj – význam slova nemoc

Př – údaje o léčivých rostlinách

Př – objev inzulínu

Př – rozdíl mezi tepnami a žílami

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (smysl života, osobní zodpovědnost)
M, Fy – porozumění vztahu mezi příjmem a výdejem energie

Fy – kalorie, energie, alternativní zdroje energie

Aj – fast food

Čj – reklama

Př – cholesterol

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (osobní zodpovědnost)
Etická výchova

- Asertivní chování
Čj – význam pojmů agrese a agresivita, trauma

Bi – úraz, dlouhé kosti, fraktura – význam

DV

Čj – práce se slovníkem – význam předpony pedo, fetiš

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (sexuální zdraví)




zdraví
dopravní výchova
ochrana člověka
