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	Vzdělávací obsah předmětu
	

	ŠKOLNÍ VÝSTUP–ŽÁK
	UČIVO
	TÉMA
	PŘESAH VAZBY DO PT A MV

	· -uvědomuje si rozdíly mezi funkční a dysfunkční rodinou
· vyjmenuje a vysvětlí role členů rodiny a hodnoty důležité pro rodinné soužití

· analyzuje hlavní rysy rodiny v minulosti a vyvodí odlišnosti od současného pojetí rodiny
· posoudí vztahy mezi rodiči a dětmi, včetně otázek lásky a porozumění

· posoudí možné příčiny krizí v rodině, včetně rozvodu, a hledá možná řešení

· odsuzuje domácí násilí a na příkladech uvádí možnosti prevence tohoto násilí

· vyhodnotí současnou ekonomickou zatíženost rodiny a posoudí možná opatření, včetně správného zacházení a hospodaření a penězi rodiny

· vysvětlí na příkladech souvislosti mezi fyzickým, duševním a sociálním zdravím, posoudí vztah mezi uspokojováním potřeb člověka a hodnotou zdraví

· analyzuje rizika ohrožující zdraví ( např. stres, civilizační choroby, zneužívání návykových látek, nebezpečí na ulicích, ve škole apod.), navrhuje účinná opatření , popř. sestaví účinný plán ochrany zdraví

· využívá různé relaxační techniky k překonání únavy, stresu apod., k zachování zdraví a regeneraci organismu

· - dodržuje hygienu duše i těla jako prevenci onemocnění

· aplikuje hry na sebepoznávání a využívá je nejen k relaxaci a poznání sebe, ale i druhých

· uvědomí si a pojmenuje příčiny civilizačních onemocnění a dokáže navrhnout účinnou prevenci

· optimálně využívá tělesnou aktivitu k udržení zdraví a zvolí vhodné aktivity pro osoby s postižením

· dokáže pomoci lidem s postižením a poradí jim možnosti sportovního vyžití

· zhodnotí význam preventivních prohlídek pro zachování zdraví a prevenci onemocnění

· vysvětlí a respektuje pravidla zdravého způsobu stravování

· uvědomí si a posoudí vliv životního prostředí na výživu a zdraví člověka

· rozpozná poruchy příjmu potravy, odhadne možné příčiny a navrhne prevenci

· posoudí rozdíly mezi zdravou a nezdravou výživou a hledá souvislosti se vznikem některých civilizačních chorob
· zhodnotí pozitiva a negativa alternativní výživy

· vyhledá a porozumí informacím o cizorodých látkách v potravinovém řetězci
· analyzuje odlišnosti jídelníčků různých národů, dokáže porovnat jejich kvalitu se zdravou výživou

· uplatňuje zdravé stravovací návyky jako prevenci vzniku civilizačních onemocnění
· pochopí a vysvětlí nevhodné působení reklamy na zdravý životní styl a výživu
· chápe souvislosti mezi důvody vzniku závislosti a chováním člověka
· posoudí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek

· dokáže se bránit vzniku závislosti kvalitním trávením volného času, rozvíjením vlastních zájmů

· analyzuje společenská rizika užívání drog a navrhne jejich možnou prevenci
· dokáže vysvětlit a uplatňovat argumenty proti užívání drog
· vyhledá a zprostředkuje informace o protidrogových institucích a odbornících, kteří pomáhají závislým v určitém regionu
· na základě svých znalostí vyhodnotí situaci, jak jednat s lidmi pod vlivem alkoholu nebo drogy, a navrhne postup první pomoci
· dokáže rozpoznat varovné signály patologického hráčství a navrhne účinnou pomoc i prevenci

· respektuje pravidla soužití mezi vrstevníky a ve společnosti a tím přispívá k utváření kvalitních mezilidských vztahů

· analyzuje příčiny trestné činnosti mladistvých a dokáže navrhnout možnosti ochrany

· varuje před různými podobami násilí a není lhostejný k týrání a zneužívání nejen dětí, ale i starých lidí

· projevuje odpovědné chování v situacích  ohrožujících zdraví nebo život, poskytuje možnou pomoc, včetně první pomoci ve stavech ohrožujících život člověka
· odpovědně se chová v rizikových situacích silniční a železniční dopravy

· vyhodnocuje konkrétní rizikové situace v silniční a železniční dopravě

· diskutuje o příčinách dopravních nehod a o jejich předcházení, argumentuje pro správné řešení situací

· aktivně se zapojuje do akcí školy podporujících snižování rizik a nehodovosti a podporujících bezpečné chování v dopravě
· dokáže rozeznat různé podoby vandalismu

odmítá projevy rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu nenávisti k lidem.

respektuje sebe i druhé, je tolerantní vůči ostatním a rozvíjí aktivní naslouchání
posoudí priority první pomoci, zvolí způsob poskytnutí první pomoci a nezapomíná na ochranu svou, raněného, životního prostředí

· respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli
· chápe etické normy v oblasti sexuálního chování

· rozpozná změny v dospívání a reaguje na ně, dokáže respektovat a tolerovat odlišnosti druhého pohlaví
· chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování

· spojuje význam sexuality především s perspektivním vztahem, manželstvím, založením rodiny, plánovaným rodičovstvím
· chápe rizika předčasného zahájení pohlavního života a uvědomuje si všechny důsledky

· analyzuje možné příčiny rodičovství mladistvých a navrhne účinnou prevenci

· posoudí vhodné druhy antikoncepce a vysvětlí její význam při plánování rodičovství

· vyjádří vlastní názor na odlišnosti v sexualitě (poruchy pohlavní identity, homosexuality, sexuální deviaci apod.)

· posoudí a odmítá sexuální násilí, kuplířství, prostituci, pornografii jako praktiky komerčního sexu, které snižují lidskou důstojnost

· analyzují různé možnosti vedení porodu (např. přednosti a rizika alternativních porodů)
	Funkční a nefunkční rodina

Rodina a její význam v současnosti

Rodina dříve a dnes

Hledá se ideální rodina

Rodinné krize aneb Je možné je zvládat?

Problémy současné rodiny

Rodičovské předpoklady

Rozpad rodiny

(psychologické rodičovství, biologické rodičovství, matriarchální a patriarchální rodina, krizové situace v rodině – jejich příčiny a možná řešení, životní minimum, předpoklady pro výchovu dítěte, výchovné vzory, rozvodovost v ČR a ve světě, zákon o rodině, syndrom zavrženého rodiče)
Duševní zdraví

Péče o zdraví obohacuje náš život

Péče o duševní zdraví

Hygienou ke zdraví člověka aneb Jak čisti svou duši

Hygiena všedního života

Plán prevence civilizačních chorob

Pohybem k tělesnému i duševnímu zdraví

Preventivní lékařské prohlídky

(duševní stav člověka, duševní rovnováha – motivace ke zdolávání potíží a překážek, duševní zdraví, dušení hygiena, psychické napětí, relaxace, meditace, jóga, hygiena domácnosti, prevence civilizačních chorob, handicapovaní sportovci, preventivní lékařské prohlídky, očkovací průkaz, prevence zubního kazu a paradontózy)
Význam zdravé výživy pro aktivní život

Výživa kojence

Výživa dětí – sportovců

Výživa a zdravotní stav člověka

Zajímavosti z cizích kuchyní

Pozor na cizorodé látky v potravním řetězci

Jak se nestat obětí reklamy

(stravovací návyky, výživa kojenců a batolat, přirozená forma výživy, umělá výživa, porucha stravovacích návyků, konzervativní léčba, dietní léčba, obecné základy stravování nemocných, globalizace ve výživě, cizorodé látky v potravním řetězci, kvalita výživy obyvatelstva, druhy reklamy)
Drogová prevence

Důvody vzniku závislostí

Drogy aneb Jak se nestat závislým

Proč nebrat drogy?

Kdo nám může pomoci od závislosti?

Drogy a sport

Jak jednat s lidmi, kteří jsou pod vlivem alkoholu nebo drog?

Patologické hráčství, jeho rizika a možnosti léčby

(zneužívání návykových látek, legalizace drog, znaky závislosti, sekta, mediální gramotnost, účinky závislosti, prevence závislosti, protidrogové instituce, druhy dopingu, antidopingové testy, první pomoc při otravě návykovými látkami, patologické hráčství, závislost, závislost na počítačích)
Lidská společnost a násilí

Co s chuligány, vandaly a zloději?

Osobní bezpečí a životní prostředí

Poskytování první pomoci

(podoby násilí, týrání dětí, sexuální zneužívání, ochranné faktory, umělecké graffity, kriminalita mládeže a její prevence, násilí ve sportu, katastrofy a hromadná neštěstí, chování obyvatelstva při mimořádných událostech,úkoly CO, úrazy v silničním provozu, první pomoc)

Bezpečné chování v silničním provozu
Partnerské vztahy

Máme se rádi, chceme lásku, ne děti máme čas…

Plánované rodičovství

Následky klopýtnutí v lásce…

Kuplířství, prostituce, pornografie – Láska, nebo trestný čin?

Těhotenství, porod, péče o dítě 

	Rodina

Péče o duševní zdraví

Zdravá výživa
Prevence zneužívání návykových látek

Osobní bezpečí

Sexuální výchova


	OSV – žák svým chováním a jednáním přispívá k vytváření kladných mezilidských vztahů

Čj – l, Ov, D, Vv

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (rodina)
Př , Ov  - učivo přináší poznatky o lidském těle i možnostech rozvoje osobnosti

Tv, Pč, Vv – posiluje vůli, tělesnou zdatnost

Projekt – je zdravé nekouřit

Projekt – zdravá výživa

Ov, RoV, Př – projekt prevence zneužívání návykových látek

Tv, Př, Ov

Projekt – poznáváme cizí země

Projekt – „Já a ty“

Projekt – STPO HIV, AIDS – účinná ochrana

Etická výchova

- Aplikovaná etická výchova (sexuální zdraví, rodina)



zdraví
ochrana člověka
dopravní výchova
